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Председателям территориальных организаций 

Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

 
Уважаемые коллеги! 

 

Напоминаем вам, что Территориальный комитет рекомендует 

территориальным (местным) организациям Профсоюза, первичным 

профсоюзным организациям, педагогам-членам Профсоюза обращать 

внимание на требования нормативных правовых актов по обеспечении режима 

изоляции в целях предотвращения распространения COVID-2019. 

Особое внимание необходимо уделять состоянию здоровья и организации 

труда при проведении процесса обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий в режиме самоизоляции. При работе на 

компьютере соблюдать ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ПЕРСОНАЛЬНЫМ ЭЛЕКТРОННО-ВЫЧИСЛИТЕЛЬНЫМ МАШИНАМ И 

ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ (СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03). 

Для снятия локального и общего утомления вызванного психической, 

статической, динамической нагрузкой на организм, рекомендуется проведение 

во время занятий физкультурных минуток и комплексов упражнений для 

снятия локального утомления и общего воздействия. 

Прилагаем методические рекомендации по охране труда и здоровья в 

режиме самоизоляции в связи с угрозой распространения коронавирусной 

инфекции COVID-2019. 

Приложение на 33 страницах. 

 

Председатель                                                             В.Н. Кузнецов 

 

 


